
WIC Eligibility is based solely on your gross 
income, this chart can help determine your 
eligibility
Number of 
family members

Income: 

every 2 weeks Income:
monthly

*2 $1,104 $2,392
3 $1,390 $3,011
4 $1,676 $3,631
5 $1,962 $4,251
6 $2,248 $4,871
7 $2,534 $5,490
8 $2,820 $6,110
Each additional 
member

$287 $620

*A pregnant woman is considered a family of 2

What is WIC?
• Nationwide Nutrition and Breastfeeding Program  
• Nutrition experts specialize in nutrition for pregnant and 
 breastfeeding women, infants and children
• Information about nutrition and weight gain during 
 pregnancy
• Tips for feeding infants and children to create healthy 
 habits for a lifetime
• Breastfeeding information, support and resources
• Referrals to other community resources
• Healthy foods

*If you receive Community Supplemental Food Program (CSFP), also 
known as “Food Plus,” you may not also receive WIC

Who is WIC for?
• Infants
• Children up to fi ve years of age
• Pregnant women
• Breastfeeding women, until their infant’s fi rst birthday
• Women whose pregnancy ended <6 months ago

Arizona WIC is here for you!
Visit www.azwic.gov or call 1-800-2525-WIC to fi nd the nearest clinic

Contact your Local WIC Agency:

Are you feeding a baby? Have a picky toddler? 
Want to get your preschooler more involved in mealtime?

Get free tips from nutrition experts! 

In accordance with Federal Law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited 
from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability.
To fi le a complaint of discrimination, write USDA, Director, Offi ce of Adjudication, 1400 Independence 
Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 or call toll free (866) 632-9992 (Voice).  Individuals who are 
hearing impaired or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at 
(800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer.



La elegibilidad para WIC se basa solamente en su 
ingreso bruto, esta gráfi ca puede 
ayudar a determinar su elegibilidad
Número de miem-
bros en la familia

Ingreso: 

cada 2 semanas Ingreso
mensual:

*2 $1,104 $2,392
3 $1,390 $3,011
4 $1,676 $3,631
5 $1,962 $4,251
6 $2,248 $4,871
7 $2,534 $5,490
8 $2,820 $6,110
Cada miembro 
adicional

$287 $620

*A una mujer embarazada se le considera una 
familia de 2

¿Qué es WIC?
• Un Programa Nacional de Nutrición y Lactancia  
• Los expertos en nutrición se especializan en nutrición para 

mujeres embarazadas y que están amamantando, bebés y 
niños

• Información sobre nutrición y aumento de peso durante el 
embarazo

• Consejos para alimentar a bebés y niños y crear hábitos 
 saludables para toda la vida
• Información, apoyo y recursos para la lactancia
• Recomendaciones para otros recursos comunitarios
• Alimentos saludables

*Si usted recibe benefi cios del Programa Comunitario de Alimentos 
Suplementarios (CSFP), que también se conoce como “Food Plus”, usted 

pudiera no ser elegible para WIC

¿Para Quién es WIC?
• Bebés
• Niños hasta los cinco años de edad
• Mujeres embarazadas
• Mujeres que están amamantando, hasta el primer cumpleaños 

de su niño
• Mujeres cuyo embarazo ha terminado< hace 6 meses

¡WIC de Arizona está aquí para usted!
Visite: www.azwic.gov o llame al: 1-800-2525-WIC para encontrar la clínica cercana

Comuníquese a su Agencia Local de WIC

Contact your Local WIC Agency:

¿Está alimentando a su bebé? ¿Tiene un niño exigente para comer? 
¿Quiere que su niño en edad preescolar participe más a la hora de la comida?

¡Reciba consejos gratuitos de nuestros expertos en nutrición!

De acuerdo con la ley federal y las políticas del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA, sigla en in-
glés), se le prohibe a esta institución que discrimine por razón de raza, color, origen, sexo, edad, o discapacidad. 
Para presentar una queja sobre discriminación, escriba a USDA, Director, Offi ce of Adjudication, 1400 Indepen-
dence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410, o llame gratis al (866) 632-9992 (voz).  Personas con discapa-
cidad auditiva o del habla pueden contactar con USDA por medio del Servicio Federal de Relevo (Federal Relay 
Service) al (800) 845-6136 (español) o (800) 877-8339 (inglés).  USDA es un proveedor y empleador que ofrece 
oportunidad igual para todos. 
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